
 
 

 



Мета і завдання дисципліни 

Мета дисципліни. Подати основи польської мови, навчити здобувачів читати та розуміти польські тексти, 

застосовувати лексичний і граматичний матеріал під час бесід, діалогів, дискусій; пояснити основні орфограми, 

показати здобувачам спорідненість польської та української мов; сформувати навички усного та письмового 

мовлення; допомогти здобувачам оволодіти польською мовою на рівні, що дозволить їм висловлювати свої думки 

як в усній, так і в письмовій формі. 

Завдання дисципліни. Сприяти розвитку всіх компонентів мови (аудіювання, читання, письмо, усне 

мовлення), необхідних для володіння польською мовою на початковому рівні; допомогти здобувачам подолати 

мовний бар’єр у спілкуванні іноземною мовою; навчити здобувачів застосовувати знання польської мови у 

практичних життєвих ситуаціях. 

 

Очікувані результати навчання 

Здобувач який успішно завершив вивчення дисципліни, повинен: знати ключові поняття орфографії, 

морфології, орфоепії (алфавіт, правила польського правопису, голосні та приголосні звуки в польській мові, правила 

літературної вимови, наголос у польській мові, форми дієслів – теперішній час, минулий час, майбутній час), основні 

формули польського мовленнєвого етикету, лексику польської мови в межах певних розмовно-побутових тем; вміло 

володіти технікою читання; вміти застосовувати теоретичний граматичний матеріал у мовленнєвій практиці, читати 

вголос тексти з дотриманням норм польської орфоепії, спілкуватися польською мовою в різних ситуаціях 

повсякденного життя, правильно і зрозуміло висловлювати свої думки в усній та письмовій формі з використанням 

засвоєного лексичного матеріалу, правильно писати слова та словосполучення лексичного мінімуму; застосовувати 

норми сучасної польської літературної мови у практиці мовленнєвої діяльності. 

 

Тематичний і календарний план вивчення дисципліни  

 

№ 

тижня 

Тема лекції* Тема практичного 

заняття* 

Самостійна робота студентів 

Зміст Год Література 

1 2 3 4 5 6 

1  

 

— 

ПЗ 1. Польська мова 

серед інших 

слов’янських мов. 

Алфавіт. Вимова 

голосних та 

приголосних звуків 

Опрацювання теоретичного 

матеріалу з тем. Тренування 

вимови польських звуків  

2 1, 2, 3, 4, 5, 17, 20, 

23, 24 

2  

 

— 

ПЗ 2. Основні 

правила польського 

правопису („u”, „ó”; 

„ą”, „ę”; „ż”, „rz”; „ch”, 

„h”). Наголос  
 

Опрацювання теоретичного 

матеріалу з тем. Робота над 

написанням польських літер  

4 4, 15, 16, 20, 24. 

3  

 

— 

ПЗ 3. Особливості 

польського 

мовленнєвого етикету 

(привітання, 

прощання, звертання, 

побажання, 

поздоровлення). 

Відмінювання 

дієслова być у 

теперішньому часі 
 

Опрацювання граматичного та 

лексичного матеріалу. 

Укладання діалогу 

(знайомство) 

2 1, 2, 3, 4, 5, 10, 15, 

17, 20, 24. 



4  

 

— 

ПЗ 4. Особові 

займенники (oni/one). 

Відмінювання дієслів 

mieć, nazywać się у 

теперішньому часі. 

Представлення себе  

 

Опрацювання граматичного та 

лексичного матеріалу. 

Підготувати розповідь про себе. 

2 1, 2, 3, 4, 15, 10, 

16. 

5  

 

— 

ПЗ 5. Вік людини 

(уживання rok, lat, 

lata). Кількісні та 

порядкові числівники  

 

Виконання вправ на закріплення 

теоретичного матеріалу 

3 1, 3, 4, 5, 15, 16, 

23. 

6  

 

— 

ПЗ 6. Мова. 

Походження. 

Національність. 

Відмінювання 

дієслова mieszkać  
 

Опрацювання теоретичного 

матеріалу з тем. Підготовка до 

словникового диктанту. 

 

2 9, 16, 19, 20, 22, 

24. 

7  

 

 

— 

ПЗ 7. Погода. Дні 

тижнів, місяців. 

Часові відтинки. 

Особливості запису 

дат та назв місяців. 

Відмінювання 

іменника tydzień  
 

 

Виконання вправ на закріплення 

теоретичного матеріалу. 

Підготовка до письмового 

опитування №1 

3 2, 4, 5, 7, 19, 24. 

8  

 

— 

ПЗ 8. Польська 

валюта (уживання 

złoty, złote, złotych; 

grosz, grosze, groszy) 

 

 

Опрацювання теоретичного 

матеріалу з тем. Проведення 

тестового контролю №1.  

 

2 1, 2, 4, 6, 15, 16. 

9  

 

— 

ПЗ 9. Котра година?. 

О котрій годині? 
 

 

Опрацювання теоретичного 

матеріалу з тем. Виконання 

вправ на закріплення 

4 1, 2, 4, 6, 15, 16, 

18, 21. 

10 — ПЗ 10. Рід іменників. 

Людина. Сім’я. 

Родинні стосунки 
 

Опрацювання теоретичного 

матеріалу з тем. Робота в парах. 

Розповідь про  своє 

генеалогічне дерево 

2 1, 3, 6, 8,11, 13, 16, 

23. 

11 — ПЗ 11. Дозвілля 

(захоплення, 

відпочинок). 

Присвійні 

займенники mój, twój, 

wasz, nasz)  
 

Засвоєння граматичного та 

лексичного матеріалу. 

3 2, 5, 8, 12, 15, 19, 

23, 24. 

12 — ПЗ 12. Відмінювання 

дієслів jeść, pójść, 

iść/chodzić, 

jechać/jeździć) 

 

Опрацювання теоретичного 

матеріалу з тем. Виконання 

вправ на закріплення 

2 2,4, 7, 9, 12, 13,16. 

13 — ПЗ 13. Особливості 

вживання польських 

прийменників 
 

Підготовка до письмового 

опитування №2 

3 11, 15, 16, 23. 

14 — ПЗ 14. Моє 

помешкання (опис 

Опрацювання лексичного 

матеріалу. Проведення 

тестового контролю №2 

2 1, 3, 4, 5, 6, 7, 11, 

13, 14, 15, 16. 



квартири, назви 

приміщень) 

 

15 — ПЗ 15. Зовнішній 

вигляд людини. Риси 

характеру. 

Відмінювання 

прикметників  

 

Опрацювання лексичного та 

граматичного матеріалу. 

3 1, 3, 6, 8, 17, 19. 

16 — ПЗ 16. Польські свята 

та традиції 

(порівняльний аналіз з 

українськими) 

 

Виконання вправ на 

закріплення 

2 1, 3, 4, 5, 6, 7, 14, 

19. 

17 — ПЗ 17. Подорож. Типи 

транспорту. Дієслова 

на позначення руху 
 

Опрацювання лексичного та 

граматичного матеріалу. 

Виконання індивідуального 

завдання 

3 1, 3, 4, 5, 6, 7, 12, 

13, 15, 16. 

18 — ПЗ 18. Назви частин 

тіла. Здоров’я і 

хвороби. Ознаки 

хвороби. Діалог “U 

lekarza”. Конструкції 

boli / bolą mnie 
 

Опрацювання теоретичного 

матеріалу з тем. 

4 1, 3, 5, 10, 16, 22. 

19 — ПЗ 19. Спорт. Види 

спорту. Спорт – це 

здоров’я 
 

Виконання вправ на 

закріплення вивченого 

2 1, 3, 4, 5, 6, 7, 11, 

15, 18. 

20 — ПЗ 20. Плани на 

майбутнє. 

Відмінювання 

дієслова być у 

майбутньому часі 
 

Засвоєння лексичного 

матеріалу. 

3 1, 3, 4, 5, 7, 12, 13, 

15, 16. 

21 — ПЗ 21. Професії. 

Відмінювання 

іменників в О.в. 
 

Опрацювання лексичного та 

граматичного матеріалу 

2 1, 5, 6, 7, 12, 13, 

15, 16. 

22 — ПЗ 22. Міжмовні 

омоніми («фальшиві 

друзі перекладача») 

 

Виконання вправ на засвоєння 

матеріалу. 

3 1, 3, 4, 5, 6, 7, 15, 

16. 

23 — ПЗ 23. Молодіжний 

сленг у польській мові 
 

Повторення вивченого 2 1, 5, 6, 7, 12, 13, 

15, 16. 

24 — ПЗ 24. Правила 

вживання зворотного 

займенника siebie 

(się). 

 

Підготовка до підсумкової 

контрольної роботи 

2 1, 3, 4, 5, 6, 12, 13, 

15, 16. 

25 — ПЗ 25. Дискримінація 

у польській мові 

(порівняльний 

аспект). Керування 

дієслів 
 

Проведення підсумкового 

тестового контролю 

5 1, 3, 4, 7, 12, 13, 

15, 16. 

26 — ПЗ 26. Підсумкове 

заняття 
Підбиття підсумків за семестр 2  

Примітка: * Лекції проводяться щотижня по одній годині, практичні заняття – щотижня по дві години. 

 

Політика дисципліни 

Організація освітнього процесу в Університеті 

відповідає вимогам положень про організаційне і навчально-методичне забезпечення освітнього 

процесу, освітній програмі та навчальному плану. Усі учасники освітнього процесу повинні дотримуватися правил 



академічної доброчесності (див. «Положення про систему забезпечення академічної доброчесності у 

Хмельницькому національному університеті», https://cutt.ly/QMZTV0B). Здобувач зобов’язаний відвідувати лекції і 

практичні заняття згідно з розкладом, не запізнюватися на заняття, усі домашні завдання і тести виконувати відповідно до 

графіка. Пропущене практичне заняття здобувач зобов’язаний опрацювати самостійно у повному обсязі і відзвітувати 

перед викладачем не пізніше, ніж за тиждень до атестації. До практичних занять здобувач має підготуватися за 

відповідною темою і проявляти активність.  

Здобувачі мають можливість отримати знання з окремих тем курсу шляхом неформальної освіти і 

звернутися із заявою про перезарахування результатів неформальної освіти згідно з Положенням про порядок 

визнання та перезарахування результатів навчання здобувачів вищої освіти у Хмельницькому національному 

університеті (https://khmnu.edu.ua/wp-content/uploads/normatyvni-dokumenty/polozhennya/pro-poryadok-vyznannya-ta-

perezarahuvannya-rezultativ-navchannya.pdf; п. 4 Визнання і зарахування результатів навчання, набутих особою). 

 

Критерії оцінювання результатів навчання.  

Засвоєння студентом теоретичного матеріалу з дисципліни оцінюється шляхом усного / письмового 

опитуванням, тестування в MOODLE. Водночас оцінюється рівень практичних умінь шляхом виконання 

різноманітних аудиторних та домашніх завдань. Якщо студент отримав негативну оцінку з якогось виду роботи, то 

він повинен ліквідувати заборгованість в установленому порядку. 

Кожний вид роботи з дисципліни оцінюється за інституційною чотирибальною шкалою і виставляється в 

електронному журналі обліку успішності. Підсумковий контроль проводиться у формі заліку. Семестрова 

підсумкова оцінка визначається як середньозважена з усіх видів навчальної роботи, виконаних і зданих студентом 

позитивно, з урахуванням коефіцієнтів вагомості і розраховується в автоматизованому режимі за відповідною 

програмою. Вагові коефіцієнти змінюються залежно від структури дисципліни і важливості окремих видів її робіт. 

Залік виставляється, якщо середньозважений бал, який отримав студент з дисципліни, знаходиться у межах від 3,00 

до 5,00 балів. При цьому за інституційною шкалою ставиться оцінка «зараховано», а за шкалою ЄКТС – буквене 

позначення оцінки, що відповідає набраній студентом кількості балів відповідно до таблиці Співвідношення. 

 

Орієнтовна тематика індивідуального завдання для самостійної роботи студентів  

Підготуйте відеопроєкт або презентацію на одну з тем: 

 
1. Видатні польські постаті. 

2. Фальшиві друзі перекладача. 

3. Найкращі польські міста. 

4. Польські традиції та обряди. 

5. Відмінності у святкуванні Великодня в Україні та Польщі. 

6. Найуживаніші польські імена. 

7. Польський молодіжний сленг. 

8. Польські страви. 

9. Меми у польських ЗМІ. 

10. Найпопулярніші польські фільми. 

 

Структурування дисципліни за видами робіт і оцінювання результатів навчання 

студентів денної форми навчання у семестрі за ваговими коефіцієнтами 

 
Оцінювання тестових завдань  

Тематичний тест для кожного студента складається з п’ятидесяти тестових завдань, кожне з яких оцінюється 

одним балом. Максимальна сума балів, яку може набрати студент, складає 50. 

Оцінювання здійснюється за чотирибальною шкалою.  

Відповідність набраних балів за тестове завдання оцінці, що виставляється студенту:  

 

Сума балів за тестові завдання 1–15 16–30 31–44 45–50 

Оцінка за 4-бальною шкалою 2 3 4 5 

 

На тестування відводиться 45 хвилин. Правильні відповіді студент записує у талоні відповідей. Студент 

може також пройти тестування і в он-лайн режимі у модульному середовищі для навчання MOODLE. 

При отриманні негативної оцінки тест слід перездати до терміну наступного контролю.  

 

Аудиторна робота 

 

Самостійна 

робота 

Підсумковий 

контроль 

Усне 

опитування 

Практичне 

заняття 

Тестовий 

контроль 

Контрольна 

робота 
Індивідуальне 

домашнє завдання 
Залік 

0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0 

https://cutt.ly/QMZTV0B
https://khmnu.edu.ua/wp-content/uploads/normatyvni-dokumenty/polozhennya/pro-poryadok-vyznannya-ta-perezarahuvannya-rezultativ-navchannya.pdf
https://khmnu.edu.ua/wp-content/uploads/normatyvni-dokumenty/polozhennya/pro-poryadok-vyznannya-ta-perezarahuvannya-rezultativ-navchannya.pdf


Співвідношення вітчизняної шкали оцінювання і шкали оцінювання ЄКТС 

Оцінка 

ECTS 

Інституційна 

шкала балів 

Інституційна 

оцінка 

Критерії оцінювання 

A 4,75-5,00 5 

З
ар

ах
о

в
ан

о
 

Відмінно – глибоке і повне опанування навчального матеріалу і 

виявлення відповідних умінь та навиків. 

B 4,25-4,74 4 Добре – повне знання навчального матеріалу з кількома  

незначними помилками. 

С 3,75-4,24 4 Добре – в загальному правильна відповідь з двома-трьома 

суттєвими помилками. 

D 3,25-3,74 3 Задовільно – неповне опанування програмного матеріалу, але 

достатнє для практичної діяльності за професією. 

E 3.00-3,24 3 Задовільно – неповне опанування програмного матеріалу, що 

задовольняє мінімальні критерії оцінювання 

FX 2,00-2,99 2 

Н
ез

ар
ах

о
в
ан

о
 

Незадовільно – безсистемність одержаних знань і неможливість 

продовжити навчання без додаткових знань з дисципліни 

F 0,00-1,99 2 Незадовільно – необхідна серйозна подальша робота і повторне 

вивчення дисципліни. 

 

Питання для підсумкового контролю з дисципліни 
1. Zadania różnego typu: 

1) Proszę wybrać poprawną odpowiedź:  

- Pan: Dzień dobry. ____ Paweł Kowalski. 

 ─ Pani: _____  

a. Mam na imię / Bardzo dobrze.  

b. Mam się / Co się nazywasz?  

c. Nazywam się / Bardzo mi miło. Jestem Anna Pawlak  

2) Proszę wpisać poprawną formę czasownika:  

- Andrzej ___________ (czytać) książkę.  

3) Lat czy lata? Proszę wpisać poprawną odpowiedź:  

- Beata ma 23 _________.  

4) Proszę wybrać właściwą formę: - Ona jest ____  

a. Angielką  

b. Anglikiem  

c. Anglika  

5) Proszę wpisać poprawną formę przymiotnika:  

- Paweł ma _______ (wysoki) brata.  

6) Proszę utworzyć antonim do podanego wyrazu: - wysoki ≠ _____________  

7) Proszę podać formę rodzaju żeńskiego rzeczownika:  

- aktor ~ ______________  

8) Proszę podkreślić poprawną formę czasu przeszłego:  

- Dwa lata temu Maria studiowała / studiowałam we Wrocławiu.  

9) Jeździć czy jechać, chodzić czy iść? Proszę wybrać poprawną odpowiedź: 

- Zwykle do pracy ____ tramwajem, ale dzisiaj jadę taksówką.  

a. jeżdżę  

b. idę  

c. chodzę  

10) Proszę wpisać nazwę miesiąca:  

- Dwa lata temu we ____ (IX) Kasia i Anna były w Warszawie 
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